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傩舞，又叫 " 大傩 "、" 跳傩 "，俗称 " 鬼戏 " 或 " 跳鬼脸 "。

它渊源于上古氏族社会中的图腾信仰，为原始文化信仰的基因，

广泛流传于各地的一种具有驱鬼逐疫、祭祀功能的民间舞，是

傩仪中的舞蹈部分。一般在大年初一到正月十六期间表演。原是

古代祭祀性的原始舞蹈，舞者戴形象狰狞的面具，扮成传说中的

“方相氏”，一手持戈、一手持盾，边舞边 " 傩、傩……" 地呼喊，

奔向各角落，跳跃舞打，搜寻不祥之物，以驱除疫鬼，祈求一年

平安。现存傩舞主要分布在江西、安徽、贵州、广西、山东、河

南、陕西、湖北、福建、云南、广东等地，各地分别有 " 跳傩 "、

" 鬼舞 "、" 玩喜 " 等地方性称谓。
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